El tabac és la primera
causa de mort evitable

als paisos industrialitzats
(aproximadament un de
cada dos fumadors mor per
malalties relacionades amb
el tabac).

Sempre que es fuma es
produeixen alteracions en el
fetus, ja que els components
del tabac travessen la
barrera placentaria.

De vegades no es facil
deixar-ho, pero son tants els
beneficis que val la pena
I'esforg. A més, existeixen
métodes eficagos que en
faciliten I'abandonament.

El tabac és responsable d’aproximadament
la qual cosa equival a
De totes elles
Aixo vol dir que al llarg d’un dia moren 23 persones per causa

del tabac a Catalunya. S'esta
produint un canvi important en els darrers anys: el tabac esta
deixant d'estar de moda. No obstant aixo, a pesar d’aquest
canvi, un 30% de la poblacié mes gran de 16 anys fuma.

Qualsevol tabac afecta per
igual el consumidor.

Els cigarrets baixos en
nicotina i quitra tenen la resta
de components iguals que els
cigarrets convencionals,

i també son cancerigens.

El tabac és el causant del
30% de tots el cancers
diagnosticats, enfront

a un 2% produit per la
contaminacio ambiental.

Aix0 sol ser una excusa

per continuar fumant. Tot
fumador té una dependencia
fisica i psicologica, tot i
fumar poc.

Una droga es defineix

com aquella substancia

que provoca addiceid

fisica i psicologica, la

seva retirada produeix
sindrome d'abstinéncia i el
consumidor mai en controla
el consum. El tabac compleix
tots els requisits.

Qualsevol persona pot deixar
de fumar. El més important
no és la forca de voluntat,
sind prendre la decisio, tenir
clar I'objectiu i posar en
marxa les estratégies per
aconseguir-ho.




BASES DE L’ADDICCIO AL TABAC

EMBOLICATS
CIGARRETS MANUALMENT
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TOTES LES FORMES Psicoldgica
DE CONSUM DE TABAC

CREEN ADDICCIO

LA DEPENDENCIA DEL EN DEIXAR DE FUMAR,

TABAC NO ES SOLS L’ABSTINENCIA

FISICA SINO TAMBE AL TABAC AFECTA
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En inhalar el fum del
tabac, aquest penetra als
pulmons.

2A través I_,é".
d’uns petits

sacs anomenats
alveols, els
components

del fum del tabac,
i, entre ells, la
NICOTINA, arriben
a la sang del
fumador.
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EFECTES POSITIUS
DE DEIXAR DE FUMAR

Millora el gust, I'olfacte, I'aspecte fisic de la pell i els cabells.
Desapareix I'halitosi. Es normalitza la tensio arterial.

>
Millora I'activitat sexual.

)
La funcio pulmonar comenca a millorar: menys tos,
congestio sins paranasals, fatiga i menys disnea.

>
El risc de malalties del cor es redueix en un 50%.

>
El risc d’infart cerebral torna al nivell de les persones
que no han fumat mai als 5 anys de deixar-ho.

)
Risc de cancer de pulmd entre 30% i un 50% menor
que el de la gent que continua fumant.

——————=
>

Risc de malaltia cardiovascular i cancer similar
als que mai no han fumat.



L'US Environmental Protection
Agency classifica el fum provinent de
fumadors com a cancerigen huma

i conclou que ser fumador passiu
causa cancer.

L'Australian National Health and
Medical Research Council Report
conclou que el tabaquisme passiu
produeix malalties respiratories en
nens i cancer de pulmo en adults.

La consultora experta de
I'Organitzacio Mundial de la Salut
Tabaquisme Ambiental i la Salut
Infantil conclou que el tabaquisme
passiu causa malalties respiratories
i infeccions d'vida, i redueix el
desenvolupament de la funcid
respiratoria.

La Agencia Internacional para la
Investigacion del Cancer de la OMS
identifica el tabaguismo pasivo
como la causa del cancer de pulmon
y clasifica “la exposicion al aire
contaminado por el humo del
tabaco” como un cancerigeno
humanao.

Cancer de pulmé
Malalties cardiovasculars
Malalties respiratories
Empitjorament de I'asma

Hombres Muleres

A Espanya moren a I'any al voltant de
pujarien a
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Es el fum generat en consumir-se
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- eiecties ael tabac soore ia aona

El cigarret interfereix amb la nomal de la placenta, de manera que en disminueix
fing a un 38 % la quantitat de sang que hi passa a fraves.

=] 5 veu privat de nutrients i d'oxigen. Les mares que fumen durant I'embaras
presenten mes possibilitats de:

La nicotina interfereix en el desenvolupament del fetus, especialment en el

Si lamare fuma durant |'embaras, el fill te concentracions de nicotina majors que la seva
propia mare, per tant tot i fumar pocs cigamets diaris poden exposar el fetus a elevades
concentracions de nicotina.

- labaquisi SIU | Maiaiti
fumadors passius. Aquestes defuncions
si es consideressin les zones d'oci com a espais d'exposicio.

Un fumador passiu nomes pel fet d'estar en un ambient contaminat pot arribar a
fumar mes que un fumador comu.

Als ambients tancats on hi ha molta gent que fuma, es troben concentracions de
nicotina de 3 a 5,2 mg per metro cibie d'aire. En aquest ambient el no fumador
inhala en una hora el equivalent a un cigarret

El 85% del fum dels cigarrets es produeix entre calada i calada; la combustio a baixa
temperatura d'un cigarret encés en un cendrer o entre els dits d'un fumador produeix
fins i tot més substincies tixigues que les que inhala o exhala el propi fumador.

El risc de patir una malaltia cardiaca augmenta en un 25% en aquelles persones
exposades al tabaquisme passiu,

El risc que té el no fumador exposat el fum del tabac de patir cancer de pulma
s'incrementa en un 20-30%.

El nombre de morts per tabaquisme a casa és 10 vegades superior a les que
produeixen per inhalacid de fum a la feina i afecten tant adults com nens.




VULL DEIXAR DE FUMAR
| NECESSITO AJUDA /\

ENHORABONA ACABES DE FER EL PAS MES DIFICIL:
PRENDRE LA DECISIO!

GRATUITS:

dejardefun_].a:r@aecc.es

Progran.ié.t.érapéutic per deixar de fumar de I’aecc.
Guia per. dgixar de fumar de I’aecc.
www.loestoﬁdejando.org
www.ge.ﬁ{:::.at.c;t)éaIut/depsaIut/html/ca/dir469/index.html
WWW. tébaqunsrﬁe cat

http: //es -@S. help eu. com/pages/mdex -5, html |

ALTRES PROCEQIMENTS:
Tel. 900 100036

Tel. 932 607 557

Tel.902 111444  (

Organitza: . io de: Amb el suport de:

Catalunya

Contra el Cancer ‘
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