MES DE LA SALUT
DE LES DONES



Dilluns 8 de mai dia  Dissabte 13 de maig 19.30 h
Centre d'Atencid Primaria (asal de Cultura i Sala Polivalent
 PUNTDEDIFUSIO INFORMATIU.  ZonaEsportiva Les Vernedes

sobre la fibromialgia ISR ISIFANN < 2
i Sindrome de Fatiga Cronica. ) - -
Organitza: Afibromon ;
Dimecres 10 de maig 18h  Acarrecde I'Associacio de Dones
Hotel d'Entitats per la igualtat de Montornés
. XERRADA“LESTRES | LAFIBROMIALGIA”  Per a més informacic
S L i inscripcions: 650850231
a carrec de Marta Pelegrin, infermera W W,

i gestora de I'unitat de fibromialgia .
de I'Hospital de Mollet. Organitza: ADIM

Organitza: Afibromon

Diumenge 14 de maig 10h
Complex Esportiu Les Verned
Divendres 12 de maig s x = o = —
Carpa Polivalent El Sorralet P N Y
_-.*._‘. - o LA T LA

Lactivitat va dirigida a noies/ dones que
els agradi l'esport i vulguin gaudir d'una
jornada lidica dedicada al basquet femeni.
El club de Basquet Vila de Montornés
amb la col-laboracid de la Regidoria de
Politiques d'lgualtat i del Departament
d'Esports de Ajuntament organitzen

Organitza: Afibromon aquesta trobada amb fobjectiu de fomentar

I'esport femeni a la nostra poblacic.

Per a més informacio us podeu dirigir

al Club Basquet Vila de Montornés,

trucar al teléfon 659840854 o enviar

un correu a iqualtat@montornes.cat.

Organitza: Club de Basquet

#JUNTESPERLAFIBROMIALGIA
Lectura del manifest, visionat

d'un documental de les activitats
de |'associacid i ball en linia.



Dimecres 17 de mai 17.30 h EXPOSICIONS

Biblioteca Municipal XPOSICIO “SE Tirg el ih GREEN
a carrec de Sugsana Navo, - N =
Activitat adaptada per a persones Sala Riu Mogent del Casal de Cultura
amb diversitat funcional. Del 2 al 12 de maig de 2107
Contes explicats amb els sentits: de dilluns a divendres
tocar, escoltar, olorar, mirar. .. de 15.30220.30h
Divendres 19 de maig 9.30h Visites mncertadeF a {E?nec‘
del Centre d’Atencio Primaria de Montornés

Sortida dels jardins de I'Ajuntament

-

i del Departament de Promocid de la Salut
Col-labora: PDS Promocio

-— : e i Desenvolupament Social
ey Amb el suport: Generalitat de Catalunya,
Dimarts 30 de maig_ 19h Agencia de Salut Pablica de Catalunya

Sala d'Actes de I'Ajuntament

Taula rodona amb la participacio de:

* Maria Lopez Pintado i Naiara Moreno
Monfort, membres del Club de karate
de Montomes i campiones d'Espanya
en categoria senior

* Neus Caparros Veqga, arbitre de karate.
* Elisabeth Boloix, ex-gimnasta i jutge
internacional de trampoli, i ex-jugadora

de Rugby. Comissionada del Pla Catala
d'Esport a I'Escola

‘Amb fa col-laboracid del Consell Catald
de I'Esport de la Generalitat de Catalunya
mitjangant el Programa Dones i Esports”
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Ambel 1 de:

Diputacié 900 900 120
@ Barcelons @“Jesportcat Contra la viokéncia
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