Tallers diestiu
al Casal de Cubtura

Del 5 al 21 de juliol

Expressdié de
pmtuf‘a/ Tadt de D
Cuina 9

INSCRIPCIONS (fins a omplir places):
Del 6 al 17 de juny al Casal de Cultura (excepte el dijous, 9 de juny)

en horari de 15.30 a 20.30 h de dilluns a divendres i dimarts de 9.30 a 11.30 h.
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Informacié

INSCRIPCIONS:

Les places son limitades i sadjudiquen per ordre d'arribada.

Del 6 al 17 de juny al Casal de Cultura (excepte dijous, 9 de juny), en horari de 15.30 a 20.30 h de dilluns a
divendres i dimarts de 9.30 a11.30 h.

Si durant el curs no s'ha realitzat cap taller al Casal de Cultura caldra aportar en el moment de la inscripcio:
- Fotocopia del DNI/NIE i fotocopia del full del compte corrent on figuri el titular.

- A més, si es té dret a alguna bonificacié, caldra aportar-ne una copia del titol vigent.

BONIFICACIONS:

- 25% de descompte sobre el preu de 'activitat i no acumulable.

- Tipus de bonificacié: carnet jove, carnet de familia nombrosa, carnet de familia monoparental, certificat de la
condicié d'aturat/da vigent

El preu del taller es cobrara mitjangant rebut domiciliat a principis d'agost. Els tallers tindran lloc sempre que
sarribi al 50% de persones inscrites.

Olerta de tallers deb 5 ol 21 de juliol

ARTS | MANUALITATS

Encordat de cadires

En aquest taller aprendreu a teixir seients de cadira amb corda natural o sintética. Es treballard amb
diferents patrons. Cal portar una cadira per teixir i guants (tipus jardineria).

No es necessita experiéncia.

II [I Dimarts, de 17.30 a 20.30 h. Preu: 23 € (més el cost del material, que sabonara el primer dia del taller)

Expressié de les sensacions a través de la pintura

Aprofundirem en el llenguatge del color per desenvolupar el potencial creatiu que portem a dins,
tot realitzant una obra on interpretarem les nostres sensacions.

Dijous, de 17 a 20 h. Preu: 19.50 €

Espardenyes

El taller consistira a teixir pas a pas la coberta damunt les soles préviament confeccionades, que es
é é & proporcionaran a cada alumne/a.

Dimarts, de 17 a 19 h. Preu: 15 € (més el cost del material, que sabonara el primer dia del taller)

TASTA!

Cuina d’avantguarda (a la Masia el Moli)

Aprendrem técniques sofisticades com les esferificacions, escumes, confitats, cuina a baixa
temperatura...Elaborarem diferents plats a diferents textures i sense necessitat de maquinaria
especial.

Dimecres, de 18.30 a 21 h. Preu: 20 € (inclou el cost dels aliments)

Tast de cerveses

Durant el taller es fara una introduccié a l'elaboracié de la cervesa i es tastaran cerveses
comercials, artesanes catalanes i internacionals.

Dijous, de 19 a 20.30 h. Preu: 20 € (inclou les cerveses a tastar)
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DANSA

Burlesque

Us proposem aquesta experiéncia divertida on es fusiona la dansa, la comédia, el teatre i la
sensualitat. Amb aquest taller millorarem l'autoestima, la postura, la coordinacié i l'equilibri, tot
reforcant el to muscular, especialment els glutis, les cames i el sol pelvia.

Dimarts, de 19 a 20,30 h. Preu: 12 €
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SALUT

IO%a, automassatge i somriure interior

Es fara la salutacié al sol i es practicaran asanes dinamiques per omplir-nos de vitalitat per tot el dia.
Activarem el cos amb la digitopressié i despertarem el somriure interior per combatre l'estrés i activar
el sistema immunitari.

Dimarts, de 10 a11.30 h. Preu: 1 €



