Del 22 al 29 de setembre se celebra a Catalunya ia Setmana de la Mobilitat Sostenible i Segura.
Sota el lema ‘Mou-te en la direccié correcta’, la Setmana del 2012 proposa una cerca de noves
formes de mobilitat, allunyar-nos del domini absolut del cotxe particular, cap a un transport més
sostenible. Canviar el nostre mode de transport pot significar viure en una ciutat millor i respirar un
aire de més qualitat i meés saludable. Agafar el transport public col-lectiu per anar a la feina, moure’s
en bicicleta per la ciutat o caminar per anar de compres en comptes d’agafar el cotxe pot jugar un
paper molt important en la salut.

Els objectius principals de la Setmana son els segiients:

- Estimular un comportament ciutada, en relacié amb I'Us del vehicle, compatible amb el
desenvolupament urba sostenible, en particular amb la proteccié de la qualitat de laire, la
prevencio d'emissio de gasos que provoquen l'efecte hivernacle i el consum racional dels
recursos energeétics.

- Sensibilitzar la ciutadania sobre els impactes ambientals del transport i informar-la sobre les
seves diferents modalitats.

- Impulsar I'Us dels mitjans de transport sostenibles i, en particular, el transport public, la bicicleta,
la mobilitat a peu i els vehicles electrics.

- Potenciar un retrobament de la ciutadania amb la ciutat, la seva gent i el seu patrimoni cultural,
en un entorn saludable i relaxat.

- Reflexionar sobre com afecta a la nostra salut I'Us irracional del transport motoritzat. Per una
banda, la contaminaci6 atmosferica i la congestid que generen tenen un impacte negatiu sobre
els sistemes respiratori i cardiovascular. Per una altra, propicien el sedentarisme i la inactivitat
fisica. Agafar el transport public col-lectiu per anar a la feina, moure’s en bicicleta per la ciutat o
caminar per anar de compres en comptes d’agafar el cotxe pot jugar un paper molt important
en la salut.

A nivell europeu, I'any passat, es van adherir a la Setmana més de 2.200 ciutats i pobles, dels quals
167 eren catalans. Us convidem a adherir-vos-hi enguany amb el desig que el compromis dels
municipis catalans amb aquesta campanya garanteixi gue Catalunya continui essent un referent a
escala europea en la promocié de la mobilitat sostenible i segura.
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