
 
 

NOM DEL PROJECTE   

 
 La carta Viatgera 

 

 

FORMAT  

 

Xerrada participativa. 
 

DESTINATARIS  

 

Alumnat primària, secundària.  
 

CALENDARI  
 

Qualsevol data 

 

DURADA PREVISTA (de l’activitat) 

 

1 hora o hora i mitjà 
 

OBJECTIUS  

1. ODS 4: Educació de Qualitat: 

 Promoure l'educació inclusiva i equitativa: Facilitar l'intercanvi de cartes 

augmenta la consciència sobre la importància de l'educació i fomenta l'interès 

per l'aprenentatge entre els estudiants dels dos països. 

 Fomentar la comprensió intercultural: La interacció directa amb estudiants 

d'un altre país enriqueix l'aprenentatge cultural i social, promovent una 

educació més global i inclusiva. 

2. ODS 5: Igualtat de Gènere: 

 Promoure la igualtat de gènere a través de l'educació: La participació de 

nenes i nens en l'intercanvi de cartes promou la igualtat de gènere i desafia els 

estereotips. 

3. ODS 10: Reducció de les Desigualtats: 

 Fomentar la inclusió social i econòmica: Aquesta activitat ajuda a reduir les 

desigualtats promovent l'enteniment i la cooperació entre estudiants de diferents 

entorns socioeconòmics i culturals. 

4. ODS 17: Aliances per Aconseguir els Objectius: 

 Enfortir les aliances entre diferents actors: La col·laboració entre una ONG, 

escoles i comunitats locals fomenta aliances que són fonamentals per assolir els 

ODS. 

A més d'aquests objectius, l'activitat contribueix a altres ODS de manera indirecta: 

 ODS 16: Pau, Justícia i Institucions Sòlides: Promoure la comprensió i el respecte 

mutu pot ajudar a construir comunitats més pacífiques i justes. 

 ODS 3: Salut i Benestar: La millora del benestar emocional i social dels/de les 

estudiants a través de l'intercanvi cultural i la creació de noves amistats. 
 

 

 

 

 



 
 

DESCRIPCIÓ 

Activitat de cooperació al desenvolupament que implica l'enviament i la recepció de cartes entre 

estudiants de Catalunya i Gàmbia, organitzada per ASPERPOL ONGD.  
 

METODOLOGIA 

 

1. Sessió:  

 

Introducció a la Cultura i Context de Gàmbia 

Objectiu: Familiaritzar els estudiants amb la cultura, la geografia i la realitat social de Gàmbia. 

 Activitat: Presentació audiovisual sobre els/les estudiants a Gàmbia (vídeo). 

 Discussió: Debat obert sobre les similituds i diferències entre Catalunya i Gàmbia. 

Material de Suport:  Recursos de l'ONG. 

 

Preparació de les Cartes 

Objectiu: Desenvolupar habilitats de comunicació i empatia entre els/les estudiants. 

 Activitat: Redacció de les cartes 

 Taller d'escriptura de cartes on es revisen les regles bàsiques per escriure una carta 

personal (format, salutacions, contingut adequat). 

 Els/les estudiants escriuen les seves cartes, a la classe d’anglès, expressant les seves 

experiències, interessos i preguntes per als seus homòlegs gambians. 

 Revisió: El professor revisa les cartes per assegurar-se que el contingut és adequat i 

respectuós i fa entrega a l’ONG un cop revisades. 

Material de Suport: Cartes i sobres. 

 

 Enviament i Recepció de les Cartes 

Objectiu: Facilitar l'intercanvi i gestionar la logística de l'activitat. 

 Activitat: 

o L'ONG coordina l'enviament i devolució de les cartes. 

o Es planifica el temps d'espera per a la recepció de les respostes. 

 

Avaluació de l’activitat 

Objectiu: Avaluar l'impacte de l'activitat en els/les estudiants. 

 Activitat: 

Enquesta i qüestionari per als professors/as que hauran d'emplenar-ho en la web 

de ASPERPOL www.asperpol.org 

 

LLOC DE REALITZACIÓ 

Aula del centre educatiu. 
 

RECURSOS  ASPERPOL ONGD 

  

Econòmics: El recurs pel centre educatiu és gratuït. 
 

INFORMACIÓ 

Departament de Cooperació Internacional cooperacio@montornes.cat 

Tel. 93 572 11 70 ext. 1905 

 
INSCRIPCIONS 

A la pàgina web de l’Ajuntament: 

https://www.montornes.cat/seu_electronica/serveis-i-tramits/cateld-d-activitats-educatives/formulari-de-

sol-licitud-d-activitats-educatives 

Departament d’Educació. educacio@montornes.cat 

Telèfon: 93 5667004 / 630281538 
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