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Col·labora:

El 19 d’octubre se celebra el 
Dia Mundial contra el Càncer de Mama 
amb l’objectiu de sensibilitzar la població 
sobre la importància del diagnòstic precoç. 
Juntament amb la detecció primerenca, 
la recerca és un altre dels pilars clau per 
disminuir la taxa de mortalitat
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Diumenge 16 d’octubre
Plaça de Pau Picasso, 10 h 
III Caminada solidària  contra 
el càncer de mama
Recorregut d’una hora aproximadament, 
amb sortida i arribada a la plaça de Pau Picasso
Escalfament previ i master class de zumba 
un cop �nalitzada la caminada a càrrec del CEM 
les Vernedes. Podeu comprar la samarreta 
solidària a la botiga IKER. Els diners recaptats 
es destinaran a la investigació contra el càncer 
de mama que duu a terme l’Hospital Vall d’Hebron.
Organitza ADIM

Dilluns 17 d’octubre
Sala d’Actes de l’Ajuntament, 18 h
Taula rodona sobre el càncer de mama
“Toca’t perquè no et toqui”  Autoexploració 
per prevenir el càncer de mama. A càrrec 
de Marta Román Rafael, llevadora del CAP de 
Montornès “Com afrontar el càncer de mama” 
experiències en primera persona sobre la malaltia. 

Dijous 20 d’octubre
Biblioteca de Montornès, 9.30 h
Club de lectura fàcil El temps de les cireres 
de Montserrat Roig amb motiu dels 25 anys 
de la seva mort a causa del càncer de mama.

Els divendres 28 d’octubre i 4 de novembre
Sala d’Actes de Casal de Cultura, de 10.30 a 12 h
Taller de Reiki, obert a la població en general
Inscripció prèvia al telèfon de l’Ajuntament 935721170
L’activitat és gratuïta i les places limitades.
Organitza: Fundació d’Ajuda Oncològica 
(Oncovallès)


