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A qui s’adreça?
A nois i noies, entre 16 i 21 anys, que no tenen el Graduat 
en Educació Secundària Obligatòria i que, a curt termini, 
volen treballar i/o cursar un cicle formatiu de grau mitjà.

Què es proposa?
 Conèixer directament el món laboral, les professions existents 
 i els requeriments i recursos per a accedir a un lloc de treball.

 Cursar una formació professional que faciliti l’accés al món laboral.

 Replantejar la possibilitat de continuar la formació.

Quina formació s’imparteix?
 Mòduls de formació professional en un per�l especí�c.  
 Inclou 200 hores de pràctiques en empresa (FCT).

 Mòduls de formació general per a la millora de les 
 competències bàsiques necessàries en el món laboral 
 i en la vida quotidiana.

Quina durada té?

I en acabar pots...
Un curs escolar (de setembre a juny).

Continuar la formació i cursar un cicle formatiu de grau mitjà.

Treballar com: 

Auxiliar de Fabricació mecànica i d’ajust i soldadura en tallers 
de torners, construcció d’estructures metàl·liques, serralleria, 
manteniments industrials o tallers mecànics d’automòbils.

Auxiliar de Cambrer i/o de Cuiner en un bar, restaurant, 
hotel o empreses d’alimentació.

PLA DE TRANSICIÓ AL TREBALL


